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Chapter 1 

Concept of Growth and Development 
(বৃশি আৰু শবক়ািৰ ধ়াৰণ়া) 

 

1.1 Introduction 
Child development is a continuous and systematic process, starting from conception and continuing 
till the end of life.  
For a teacher, understanding growth and development helps in planning age-appropriate teaching, 
discipline, evaluation, and guidance for school-going and adolescent learners. 

শিশুৰ শবক়াি এট়া অশবৰি (continuous) আৰু সুসংগশিি প্ৰশিয়া শি গৰ্ভ়াৱস্থ়া ৰ পৰ়া জীৱনৰ অন্ত পিভন্ত চশি থ়াকক। এজন 

শিক্ষকক িশি বৃশি আৰু শবক়ািক ৰ়্ািিকৰ বুকজ, তিকন্ত তিেঁও বযসঅনুকূি শিক্ষ়া, িৃংখি়া, মূিয়াযন আৰু পৰ়ামিভ শিকৰ়্াকৱ 

প্ৰকয়াগ কশৰব প়াকৰ। 

 

1.2 Meaning of Growth (বৃশিৰ অথভ): 
• Growth refers to quantitative, physical increase in size, length, weight, and structure of the 

body or its parts. 

বৃশি (Growth) বুশিকি তিহৰ আক়াৰ, িম্ব়াই, ওজন, অংগ-প্ৰিযংগ ইিয়াশিৰ পশৰম়াণগি (quantitative) বৃশি 

বুজ়ায। 
• It can be measured in units such as centimetres, kilograms, etc. and is mostly related to bodily 

changes like height, weight, organ size, etc. 

ইয়াক শনযশমিৰ়্াকৱ ম়াশপ ধৰ়া ি়ায—কিকন ওজন, িম্ব়াই, ম়াথ়াৰ পশৰশধ আশি। 
• Growth is more rapid during prenatal period, infancy and adolescence, and it slows down after 

adulthood. 

গৰ্ভ়াৱস্থ়া, শিিৱ (infancy) আৰু শককি়াৰি (adolescence) বৃশিৰ গশি আট়াইিকক তবশি হয। 

 

1.3 Meaning of Development (শবক়ািৰ অথভ): 
• Development is a progressive series of orderly and coherent changes in behaviour and 

abilities, from a simple to a more complex and mature state. 

শবক়াি (Development) বুশিকি আচৰণ, তি়াগযি়া, মন-ম়ানশসকি়া, জ্ঞ়ান, ৰ়্াষ়া, নীশি-কনশিকি়া আশি তক্ষত্ৰি তহ়াৱ়া 

গুণগি (qualitative) আৰু সুসংগশিি পশৰৱিভন বুজ়ায। 

• It includes changes in cognitive, social, emotional, language, moral and personality 
aspects of the child. 

শবক়ািৰ জশৰযকি এট়া শিশু সহজ ধ়াপৰ পৰ়া িকম অশধক জশটি আৰু পশৰপক্ক অৱস্থ়াকি আগব়াক়ে। 
• Development is mostly qualitative, not easily measurable in units like centimetres or 

kilograms, but observed through skills and behaviours (e.g., thinking, speaking, adjusting with 
peers). 
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ইয়াৰ পশৰম়াপ স়াধ়াৰণকি সংখয়াি নহয, আনহ়াকি শিশুৰ আচৰণ, সমসয়াৰ সম়াধ়ান, স়াম়াশজকি়া, অনুৰ্ৱ শনযন্ত্ৰণ 

আশি দ্ব়াৰ়া কৰ়া হয। 
• Development is lifelong; it continues from conception till death. 

শবক়াি গৰ্ভ়াৱস্থ়াৰ পৰ়া মৃিুয পিভন্ত চশি থ়াকক; ই জীবনৰ সককি়া পিভ়াযি তিখ়া ি়ায। 
 

1.4 Difference between Growth and Development (বৃশি আৰু শবক়ািৰ ম়াজৰ প়াথভকয): 
Point Growth Development 

Nature Physical, quantitative change in 
size, length, weight etc. 

Qualitative change in abilities, 
behaviour, personality etc. 

Scope Related mainly to body and organs. Related to whole personality – physical, 
mental, social, emotional, moral. 

Measurement Measurable in numbers (cm, kg, 
etc.). 

Not directly measurable; observed 
through skills and behaviour. 

Duration Faster in early years; stops after a 
certain age. 

Continuous from conception to death. 

Part vs Whole Refers often to change in a part of 
the body (e.g., leg length). 

Refers to overall change in the 
individual. 

 
1.5 Stages of Development (infancy, childhood, early adolescence, later adolescence):  

(শবক়ািৰ পিভ়াযসমূহ):  
• Development across the lifespan is divided into different stages. 

তগ়াকটই জীৱনক়ািৰ শবক়ািক শবশৰ্ন্ন পিভ়াযি ৰ়্াগ কৰ়া হয। 

• For school-going and adolescent learners, four important stages are: infancy, childhood, early 
adolescence, and later adolescence. 

সু্কিকি তি়াৱ়া আৰু শককি়াৰ-শককি়াৰীৰ শিক্ষ়াথভীৰ ব়াকব চ়াশৰট়া গুৰুত্বপূণভ পিভ়ায হ’ি: শিশুক়াি, শিিৱ, প্ৰ়াথশমক শককি়াৰ 

আৰু শপিৰ শককি়াৰ। 

 

1.5.1 Infancy (Birth to about 2 years)/ শিশুক়াি (জন্মৰ পৰ়া প্ৰ়ায ২ বিৰ): 
• Period of very rapid physical growth – weight and height increase quickly. 

অশি দ্ৰুি ি়াৰীশৰক বৃশিৰ সময – ওজন আৰু উচ্চি়া দ্ৰুিৰ়্াকৱ বৃশি প়ায। 

• Basic motor skills develop: holding head, sitting, crawling, standing, walking. 

তমৌশিক চিন িক্ষি়া শবক়াি হয: মূৰ ধশৰ থক়া, বশহ থক়া, হ়ােঁশহ থক়া, শথয তহ়াৱ়া, তখ়াজ ক়ে়া। 

• Emotional bond (attachment) with mother/caregiver is formed; trust vs mistrust develops. 

ম়ািৃ/িত্ন তি়াৱ়া বযশিৰ শসকি আকৱশগক বন্ধন (কম়াহ) গ়ে শি উকি; শবশ্ব়াস বন়াম অন়াস্থ়াৰ শবক়াি ঘকট। 

 
1.5.2 Childhood (Roughly 3–11 years: preschool and primary school) 

শিিৱ (প্ৰ়ায ৩–১১ বিৰ: প্ৰ়াক-শবিয়ািয আৰু প্ৰ়াথশমক শবিয়ািয): 
• Growth becomes steady but slower than infancy. 

বৃশি শস্থৰ হয িশিও শিশুক়ািিকক তিকহমীয়া হয। 
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• Child learns language, basic academic skills (reading, writing, arithmetic), and social rules. 

শিশুকৱ ৰ়্াষ়া, তমৌশিক শিশক্ষক িক্ষি়া (প়ে়া, শিখ়া, অংক), আৰু স়াম়াশজক শনযম শিকক। 

• Self-concept, independence, cooperation and play with peers become important. 

আত্মধ়াৰণ়া, স্ব়াধীনি়া, সহকি়াশগি়া আৰু সমনীয়াৰ শসকি তখি়া-ধূি়া কৰ়াকট়া গুৰুত্বপূণভ শহ পকৰ। 

 

1.5.3 Early Adolescence (Approximately 12–14 years) / প্ৰ়াথশমক শককি়াৰ (প্ৰ়ায ১২–১৪ বিৰ): 
• Beginning of puberty: rapid physical changes like growth spurt, secondary sex characteristics. 

তিৌৱনক়ািৰ আৰম্ভশণ: বৃশিৰ হুমুশনয়াহ, তগৌণ শিংগ শবশিষ্ট্যৰ িকৰ দ্ৰুি ি়াৰীশৰক পশৰৱিভন। 

• Emotional instability, mood swings, sensitivity, and self-consciousness increase. 

আকৱশগক অশস্থৰি়া, তমজ়াজৰ পশৰৱিভন, সংকবিনিীিি়া, আৰু আত্মকচিন়া বৃশি প়ায। 

• Start of search for identity; influence of peer group becomes strong. 

পশৰচযৰ সন্ধ়ান আৰম্ভ; সমনীয়া তগ়াটৰ প্ৰৰ়্াৱ িশিি়ািী শহ পকৰ। 

 

1.5.4 Later Adolescence (Approximately 15–18 years) / শপিৰ শককি়াৰ (প্ৰ়ায ১৫–১৮ বিৰ): 
• Physical growth moves towards completion; body reaches near-adult form. 

ি়াৰীশৰক বৃশি সমূ্পণভ তহ়াৱ়াৰ শিকি আগব়াশ়েকি; িৰীৰকট়াকৱ প্ৰ়াপ্তবযস্ক ৰূপৰ ওচৰি উপনীি হয। 

• Abstract thinking, logical reasoning, career planning, value formation become strong. 

শবমূিভ শচন্ত়াধ়াৰ়া, িুশিিুি িুশি, তকশৰয়াৰ পশৰকল্পন়া, মূিয গিন িশিি়ািী শহ উকি। 

• Young person works on stable identity, relationships, and preparation for higher 
education/occupation. 

িুৱকক সুশস্থৰ পশৰচয, সম্পকভ, আৰু উচ্চ শিক্ষ়া/বৃশিৰ ব়াকব প্ৰস্তুশিৰ ওপৰি ক়াম ককৰ। 
 

1.6 Dimensions of Development (শবক়ািৰ গুৰুত্বপূণভ শিিসমূহ): 
Child development is multidimensional: physical, cognitive, social, emotional, and moral 
development occur together and influence each other. 

শিশুৰ শবক়াি বহুম়াশত্ৰক: ি়াৰীশৰক, জ্ঞ়ানমূিক, স়াম়াশজক, আকৱশগক আৰু শনশিক শবক়াি এককিকগ ঘকট আৰু ইকট়াকৱ শসকট়াক 

প্ৰৰ়্াশৱি ককৰ। 
 

1.6.1 Physical Development (ি়াৰীশৰক শবক়াি): 
• Refers to changes in body size, height, weight, muscle and bone growth, and motor skills. 

িৰীৰৰ আক়াৰ, উচ্চি়া, ওজন, তপিী আৰু হ়াড়ৰ বৃশি, আৰু চিন-ফুৰণৰ িক্ষি়াৰ পশৰৱিভনক বুজ়ায। 

• Includes fine motor skills (writing, drawing) and gross motor skills (running, jumping). 

সূক্ষ্ম চিন িক্ষি়া (শিখ়া, অংকন) আৰু সূ্থি মটৰ িক্ষি়া (কিৌশৰ, জ়াম্প) অন্তৰু্ভি। 

 

1.6.2 Cognitive Development (জ্ঞ়ানমূিক শবক়াি): 
• Involves development of thinking, reasoning, memory, problem-solving, language and 

creativity. 

চিন্তা, যুচি, সৃ্মচিশচি, সমসযা সমাধান, ভাষা আৰু সৃচিশীলিাৰ চিকাশ জচ়িি। 
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• Forms the base for academic learning and higher-order thinking in school subjects. 

চিদ্যালয়ৰ চিষয়ি শশচিক চশিণ আৰু উচ্চ পযযায়ৰ চিন্তাৰ চভচি গঠন কৰৰ। 

 

1.6.3 Social Development (স়াম়াশজক শবক়াি): 
• Refers to learning to interact with others, make friends, cooperate, share, and follow social 

rules and roles. 

আনৰ শসকি তি়াগ়াকি়াগ কশৰবকি, বনু্ধত্ব গশ়ে িুশিবকি, সহকি়াশগি়া কশৰবকি, ৰ়্াগ-বিৰ়া কশৰবকি আৰু স়াম়াশজক 

শনযম আৰু ৰূ্শমক়া প়ািন কশৰবকি শিক়াক বুজ়ায। 

• Important for adjustment in family, school, peer group and community. 

পশৰয়াি, শবিয়ািয, সমনীয়া তগ়াট আৰু সম্প্ৰি়াযি সমন্বযৰ ব়াকব গুৰুত্বপূণভ। 
 

1.6.4 Emotional Development (আকৱশগক /ম়ানশসক শবক়াি): 
• Involves understanding and expressing emotions (joy, anger, fear, jealousy, empathy), and 

learning to control and manage them. 

আকৱগ (আনন্দ, খং, ৰ্য, ঈষভ়া, সহ়ানুৰূ্শি) বুশজ তপ়াৱ়া আৰু প্ৰক়াি কৰ়া, আৰু তসইকব়াৰ শনযন্ত্ৰণ আৰু পশৰচ়ািন়া 

কশৰবকি শিক়া। 

• Closely related to self-concept, self-esteem, and mental health. 

আত্মধ়াৰণ়া, আত্মসন্ম়ান, আৰু ম়ানশসক স্ব়াস্থযৰ শসকি ওিঃকপ্ৰ়ািৰ়্াকৱ জশড়ি। 
 

1.6.5 Moral Development (শনশিক শবক়াি) 
• Refers to understanding of right and wrong, development of conscience, sense of justice, 

honesty, responsibility, and values. 

সশিক আৰু অনুশচিৰ বুজ়াবুশজ, শবকবকৰ শবক়াি, নয়াযকব়াধ, সিি়া, ি়াশযত্ব আৰু মূিযকব়াধক বুজ়ায। 

• Strongly influenced by parents, teachers, peers, culture, and religion. 

শপিৃ-ম়ািৃ, শিক্ষক, সমনীয়া, সংসৃ্কশি, ধমভৰ দ্ব়াৰ়া প্ৰবিৰ়্াকৱ প্ৰৰ়্াশৱি। 

 

1.7 Relationship between Development and Learning (শবক়াি আৰু শিকন়াৰ ম়াজৰ সম্পকভ): 
Development and learning are interrelated and interdependent: each influence and supports the 
other.  

শবক়াি আৰু শিক্ষণ আন্তঃসম্পকভীয আৰু পৰস্পৰৰ ওপৰি শনৰ্ভৰিীি: প্ৰকিযককই আনকট়াক প্ৰৰ়্াশৱি ককৰ আৰু সমথভন ককৰ। 

1. Development provides readiness for learning (উন্নযকন শিক্ষণৰ ব়াকব প্ৰস্তুশি প্ৰি়ান ককৰ): 
o Certain level of physical and cognitive development is necessary for a child to learn 

particular tasks (e.g., reading, writing, abstract mathematics). 

শিশুকৱ শবকিষ ক়াম (কিকন, প়ে়া, শিখ়া, শবমূিভ গশণি) শিশকবকি ি়াৰীশৰক আৰু জ্ঞ়ানমূিক শবক়ািৰ শনশিভষ্ট্ 

স্তৰৰ প্ৰকয়াজন। 

o Example: A child must develop eye-hand coordination and fine motor control before 
learning to write neatly. 

উি়াহৰণ: শিশুকৱ পশৰপ়াশটকক শিশখবকি শিক়াৰ আগকি চকুৰ হ়ািৰ সমন্বয আৰু সূক্ষ্ম চিন শনযন্ত্ৰণ গশ়ে 
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িুশিব ি়াশগব। 

 

2. Learning accelerates development (শিক্ষকণ শবক়াি ত্বৰ়াশন্বি ককৰ): 
o Through appropriate learning experiences (play, teaching, training), children can 

achieve higher levels of cognitive and social development (Vygotsky’s idea of learning 
leading development). 

উপিুি শিক্ষণ অশৰ্জ্ঞি়াৰ জশৰযকি (কখি, প়ািি়ান, প্ৰশিক্ষণ) শিশুকৱ উচ্চ পিভ়াযৰ জ্ঞ়ানমূিক আৰু স়াম়াশজক 

শবক়াি ি়াৰ্ কশৰব প়াকৰ (ৰ়্াইগটশস্কৰ শিক্ষণৰ তনিৃত্বি শবক়ািৰ ধ়াৰণ়া)। 

o School experiences, teaching methods, peer interaction, and enriched environment 
help in faster and better development of abilities. 

সু্কিৰ অশৰ্জ্ঞি়া, প়ািি়ান পিশি, সমনীয়াৰ প়াৰস্পশৰক শিয়া-কি়াপ, আৰু সমৃি পশৰকৱকি ক্ষমি়াৰ দ্ৰুি 

আৰু উন্নি শবক়ািি সহ়ায ককৰ। 

 

3. Two-way process (িুমুখীয়া প্ৰশিয়া): 
o Development influences what and how the child can learn at a particular age; learning, 

in turn, modifies and shapes further development. 

শবক়াকি শিশুকৱ এট়া শবকিষ বযসি শক আৰু তককনকক শিশকব প়াকৰ ি়াৰ ওপৰি প্ৰৰ়্াৱ তপি়ায; শিক্ষকণ 

প়ািকি অশধক শবক়ািৰ পশৰৱিভন আৰু গ়ে শিকয। 

o Therefore, teacher must consider both stage of development and learning needs 
while planning curriculum, pedagogy and assessment. 

গশিকক প়ািযিম, শিক্ষ়াশবজ্ঞ়ান আৰু মূিয়াযনৰ পশৰকল্পন়া কৰ়াৰ সমযি শিক্ষকক শবক়ািৰ পিভ়ায আৰু 

শিক্ষণৰ প্ৰকয়াজনীযি়া িুকয়াট়াকক শবকবচন়া কশৰব ি়াশগব। 
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